
山王平成会 西柴保育園 育児講座 

運動あそび 

 
日時 ２０２５年９月１７日（水） 

１０：００～１０：４５（９：４５受付） 

場所 西柴保育園 たんぽぽ保育室又はなかよし広場 

対象 就学前のお子さんと保護者の方（先着６組・参加費無料） 

内容   運動遊び 

    ☆体操やダンス、マット遊びやサーキット遊びなど、親子で体をたく

さん動かして遊びましょう    

    フリートーク 

☆毎日の子育ての中でのステキなエピソードや、子育てや食事の悩み 

など、困っていることをみなさんとお話してみませんか？ 

楽しいひと時をお過ごしくださいね。 

 

持ち物  お子さんの水分補給用飲み物、おむつをご持参下さい。 

お申込み ９月１６日（火）までに園にお電話にてお申込み下さい。 

※次回の育児講座は１０月１５日(水)「絵本作り」、木育あそびは１０月８日(水)

を予定しています。 
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