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8月の行事予定

19
・避難訓練
・夏祭り週間

(～26日迄)

♦幼児異年齢交流について

8月3日(月)～14日(金)は幼児異年齢交流保育を行います。

幼児各クラスを3グループずつに分け、縦割り保育を行い、

交流を深めていきたいと思います。

◆夏祭り週間について

8月19日(水)～26日(水)は、夏祭りを各クラス順番に園児と

職員で行います。各クラス、提灯や出店の品物を制作したり、盆踊

りを楽しんだり、密を避けながら楽しみたいと思います。

9月の予定
♦9月16日(水) 避難訓練

※今後、情勢や横浜市からの

通達で予定が変更する 場合は

その都度お知らせいたします。

阿久和保育園

令和2年8月3日

傘を見るのが嫌になるほど雨がたくさんふりましたね。そんな日々、

こどもたちは、”🐺オオカミごっこ”や”お家ごっこ”をして楽しんでいま

した。オオカミにはパパとママ、お友だちがいて、風邪をひくとお医者さ

んにかかる等日常が見事に再現されていることに感心させられました。

次から次へと”あそび”を展開させていく”あそび名人”が阿久和保育園

にはいっぱいいる事に嬉しくなりました。8月は水あそびがたくさんでき

るといいなと思っています！

★阿久和保育園ではホームページを開設しています。

保育園の様子や給食などを掲載しています。ぜひご覧ください。

♦パソコンのアドレス http://www.sanno-heiseikai.jp/akuwa/

♦携帯のアドレス http://www.sanno-heiseikai.jp/akuwa/m/

ひよこ組 りす組

うさぎ組 たんぽぽ組

ひまわり組 さくら組

７月は天気が不安定な日が続き、水遊びが行

えず残念でした。自分たちで植えたピーマン・小松

菜・オクラの水やりを楽しんで行っている子どもた

ちです♬小松菜の葉っぱを見て「あおむしに食べ

られちゃったの」と言ったり、ピーマンの苗に顔を

近づけて「できてる！！」と見つけては喜んだり…。

そして、大きなピーマンを順番にグルグルして収

穫✨給食の先生に自分たちが育てたピーマンを

出してもらいニコニコで食べていました。８月は、

暑さに負けず体調に気を付けながら夏祭りや水

遊びを楽しみたいと思います。

７月は不安定な天候が続き、なかなか水遊びが

出来ない日が続いてしまいました。「早く水遊びや

りたい！」「いつできるかな～？」とちょっぴり寂し

がる姿も見られましたが、夏本番の８月は、水遊

びを存分に楽しみたいと思います☆

また、８月には夏祭りや異年齢交流など夏なら

ではの楽しい計画が盛り沢山です！！

暑い日も続き、疲れも出てくる時期だと思います

ので、ゆったりと過ごす時間も大切にしながら、夏

の遊びを思いっきり楽しみたいと思います♪

長い梅雨が続き、輝く太陽を心待ちにしている子ど

もたち☆スッキリしない天気が多く、なかなか水遊び

ができなかった７月ですが、夏本番を迎える８月は夏

ならではの遊びを思いっきり楽しみたいと思います！

そして、夏祭りの準備が順調に進んでいます☆引き

続き当日への期待感をもって制作や盆踊り練習など

に取り組んでいきたいと思います！幼児クラスでの合

同保育も始まります♪今年は３つのグループに分か

れての活動となりますが、それぞれの場所で異年齢

のお友だちとの関わりを深めながら、楽しく過ごしてい

きたいと思います！その中でたくさんの刺激を受けて、

お兄さんお姉さんに成長する姿に期待しています！

梅雨らしい天候が続き、スッキリとしない日が多

かった７月でしたが、楽しい夏の行事や遊びに期

待を膨らませながら、毎日元気に過ごすさくら組で

す！

８月の夏祭りに向けても、準備にも意欲的に取り

組んでいます♪クラスの思いを一つにし、制作活

動を行っていきたいと思います！また、幼児クラス

での異年齢保育も始まります☆今年は例年と違う

形での異年齢交流となりますが、異年齢での交流

の中で刺激を受けることと思います。また、行事を

経験する中でクラスの絆が深まり、更に大きく成

長する子どもたちの姿を楽しみにしています！

気温の高い夏は、食欲が落ち、体が疲れやすくなります。夏バテしな

いようにするためには、充分な食事を摂り、体を休めることが大事で

す。食事で大切なのは、たんぱく質、ビタミン、ミネラルをバランスよく

摂ることです。特に豚肉などに含まれるビタミンB1には疲労回復の効

果があります。またカレー粉や、梅、レモンなどの酸味を使って、食欲

増進を図りましょう。スパイスは風味を増すだけでなく、食欲増進や消

化をよくするなど、さまざまな効果があります。

今月のレシピ
ラタトゥイユ・魚の野菜あんかけ・きな粉サンド

※8月生まれの誕生会は、

先月同様、誕生児が登園

した時に、クラス内で

お祝いさせていただきます。

ひよこ組 りくさん

りす組 ひなさん

たんぽぽ組 あかしさん かほりさん

ひまわり組 つむぎさん ふうなさん

さくら組 こうたさん

７月はスッキリしない天気が続き、なかなか水遊び

が出来ませんでした。８月は、夏ならではの遊びを

十分に楽しみたいと思います！！

６月より始まったトイレトレーニングでは戸惑うこと

なく行う事が出来ています。今では声を掛けると自

分でズボンを脱ぎ、オムツを持ってトイレに向かう子

どもたちです！排泄に成功する子どもも増え、保育

士に褒められ嬉しそうな表情をしています。

８月も暑い日が続くと思うので、水分補給をしっか

りし、子どもの体調や気温に配慮しながら元気に夏

を過ごしていきたいと思います。

7月は、保育園生活に少しずつ慣れてきて笑顔

を沢山見せてくれるようになりました。ずり這い

や這い這い、歩いて移動も出来るようになり、楽

しさを知る姿、子どもたちの日々の成長に驚いて

います！雨の日が多く、大好きな戸外遊びが出

来ない日も続きますが、室内散歩に行き年上児

と触れ合ったり、プレイマットで体を動かしたり、

玩具で遊んだり、楽しみながら過ごしています。

8月は、気温の変化で体調を崩しやすいので、

一人ひとりの様子をきちんと見ながら、無理なく

過ごしていきたいと思います。

8月生まれのお友だち


